
　　　　

令和７ 年 3 月 28 日

月～木 9 時 30 分から 13 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション
人間関係
社会性

法人（事業所）理念
  発達障害や適応障害、社交不安障害、HSCなどによって学校や職場での学び辛さや過ごし辛さ、生きづらさを抱える高校生年代の、支援が必要な当事者や家族の支援に関する事業を行
い、当事者のみらいのかのうせいをたかめることに寄与することを目的とする。

事業所名 作成日児童発達支援　みかたっこ 支援プログラム（未就労、未就学の15～18歳向け）

〇空間認知力のためのパズルやボードゲーム　　〇認知行動療法　等

〇フォニックス　〇コミュニケーションが必要なボードゲーム　〇ICT機器を使用したコミュケーションスキル　等

〇人とかかわりあうボードゲーム　〇他の利用児さんのためのおやつ作り　〇気持ちの表現の仕方　等

支援方針 家庭以外の居場所の提供のほか、高校卒業資格の取得や就労をめざし、移行支援を大切にする。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 放課後等デイサービスの行事にお誘いする

（別添資料１）

家族支援
　未就学、未就労の子供が家に長時間いる状況は、家族の不安や心配が高じて
いる状況を予想されることから、将来への見通しが持てるよう、面談等によっ
て支援する。

移行支援
・高校進学をめざされる場合は、学習機会の提供、進学先の相談
・就労をめざされる場合は、職場や就労移行支援施設体験　等

地域支援・地域連携

・将来、日常生活や社会生活を円滑に営めるようにするため、障がい者就業・
生活支援センター、地域活動支援センター等の福祉サービス機関や保健医療
サービスと連携して支援する。
・地域の社会資源を積極的に活用し、遊びや体験、交流の場を広げる。

職員の質の向上 ・思春期のメンタルヘルス等を中心に研修する。

支　援　内　容

〇午前中利用することによる基本的生活リズムの構築　　〇ミネラルや発酵食などのクッキング活動　　〇呼吸法、体ほぐし　　〇趣味の活動 等

〇筋力トレーニング　　〇軽スポーツ　　〇散歩　　〇手先を使う活動（手芸、木工、陶芸　等）　　〇色に着目した見え方への配慮　等本
人
支
援


